Riviera

NEJVETSi PRODEJCE PLAVEB MSC CRUISES V CESKE REPUBLICE

Autorlzovany prodejce
plaveb

VICE NEZ 20 LET ZKUSENOSTi

740 ZMENY NA VLNACH S NELOU BOUDOVOU

GENOA -

CIVITAVECCHIA - MESSINA - VALLETA - BARCELONA - MARSEILLE

F GENOA
RRLCS (:‘artofina]
MARSEILLE
(Provence)
[ Italy
o CIVITAVECCHIA
(Reme)

BEARCELOMA®
Spain

MESSINA
(Tasrmina)

Mediterranean Sea

KOMPLETNi CENA VCETNE TAX

23.990 Kc

740

W. EUROPA*****
10.1.2026
19.1.2026

Pocet dnli 10
Cena za dité do 12 let 13.990 Ké/os
Cena junior 12-17 let 14.990 K¢/os
Katalogovad cena od 35.990 K¢é/os
First minute cena od 23.990 Ké/os

Program zajezdu na luxusni lodi MSC
NA VLNACH ZMENY

Spolecné se ponofime do hlubin nasich myslenek a emoci, abychom lépe
pochopili své vnitini hnaci sily. Naucime se, jak si védomé nastavit Zivot,
aby nam skuteéné vyhovoval a podporoval nas osobni rist. Uzijeme si
plavbu, ale zéroveii ji vyuZijeme k nééemu hodnotnéjSimu — k nalezeni
rovnovdhy v nadich Zivotech. Na této plavhé Vas cekd specidlni
koucovaci program s Nelou Boudovou a Daliborem Lekesem, ktery Vam
ukaze, jak si nastavit Zivot podle sebe.
1.den: Odjezd z R
Odjezd autobusem CK RIVIERA TOUR do pfistavu. Béhem cesty do pfistavu
Vés nds delegdt seznami s Zivotem na palubé lodi MSC Cruises,
organizacnimi pokyny a programem zajezdu. Béhem cesty do pfistavu pro
. ' c e : Vds méame pfipravenu studenou vecefi, teplou snidani a obcerstveni.
ubytovani \{e vnitfni kajuté kategorie BEL!'A Néstupni mista: Vsetin, Novy li¢in, Frydek Mistek, Ostrava, Hranice,
*plnou penzi po celou dobu pobytu na lodi Olomouc, Prostéjov, Vy§kov, Brno, Bratislava Svozovy transfer za
*napoje z ndpojovych automatd v bufetové restauraci [N . L L L s fhlava Velkd MesifiE
*pFistavni taxy a portyrske sluzby pfi nalodéni a vylodéni 2.den: Prijezd do prlstavu a nalodem - Janov, Italie 10:00-18:00
:k?idogenlm’ﬂvklld kajuty Po pfijezdu do pfistavu si prohlédneme toto UZasné starobylé mésto
*te'f?tjc'fe vecery dle programu plavby slavné zejména za doby Janovské republiky, které je i spjato s mistem
*pO!IS(eVnIlpI'OFI upac’ku cK . narozeni Krystofa Kolumba. Po prohlidce nasleduje registrace a odbaveni
*:ﬁ'"jméa z'abavnwe_ p;(rograrr:y na _|°d' na lod. V odpolednich hodinach seznamovaci prohlidka s lodi, ubytovani a
. ivadia, azenyv, Virivky, poowserws . bezpecnostni nacvik pred vyplutim. Rozhodné si nenechte ujit prvni
*auto.bulsovou prepravu do pfistavu a zpét vypluti z pFistavu. Také u prvni servirované vecefe nesmite chybét a uzit si
*semstn poplatek tak skvélou italskou gastronomii. Vecer zavitdme do lodniho divadla a
delegata CK RIVIERA TOUR finale vedera zakon¢ime skleni¢kou na baru.
3.den: Civitavecchia, Italie 07:00-18:00
Civitavecchia [Civitavekkia] je italské pfistavni mésto v provincii Roma v
centralni italské oblasti Lazio. Naléza se u Tyrhénského more, 80 km
zapadoseverozapadné od Rima. Oblast byla osidlena uz v etruském
obdobi. V prekladu Civitavecchia - doslova Staré mésto predstavuje
prototyp klasického italského sidla s kofeny v ddvném starovéku (bylo
prokazano, Ze toto misto bylo osidleno ji za dob Etruskd), jeZ za svou vice
nez tisiciletou existenci proslo bohatym rozvojem a zménami, jejichz stopy
jsou dodnes patrné. Byl to hlavni Rimsky pfistav a dodnes zde miizete
navstivit pres stovku kostelt.
4.den: Messina - Sicilie, Itdlie 12:00 - 20:00
Objevte krasy Sicilie. Prochazku ulickami tohoto malebného sicilského
mésta i samotného mesinského prilivu zakonéime v mistni katedrale.
Odtud je moznd fakultativni prohlidka mésta vlackem po celém mésté.
ZaZijete také praplav Messinskou UZinou a uvidite i sopku Etnu.
Doporuéujeme Vam vylet MSC CRUISES do nedaleké Taorminy nebo na
Etnu nebo obdivovat zajimavy orloj a mistni katedrdlu. Messina ma svoje
pravé kouzlo Sicilie
5.den: Valletta, Malta 09:00-17:00
hlavni mésto Malty, Valletta, se rozklada na uzemi o velikosti 1 kilometr x
600 metri coz z ni ¢ini jedno z nejmensich hlavnich mést na svété. Trvale
zde Zije jen néco mélo pres 6.000 obyvatel, ktefi podle vyjadieni
organizace UNESCO bydli v mésté s nejvétsi koncentraci pamatek na
svété. | diky tomu byla Valletta zafazena v roce 1980 na prestizni seznam
pamatek svétového dédictvi UNESCO. Valletta je pfevdiné tvorena domy
postavenymi v 16. stoleti b&hem vlady rytif( svatého Jana Jeruzalémského
(svatého Jana Kititele), znamych také jako Johanité. Ti se na Malté usadili
po svém vyhnani z feckého ostrova Rhodos a nésledné své pojmenovani
zménili na Maltézské rytife. Mésto ma silny barokni nadech s prvky
manyrismu a misty zde mizZete narazit i na neoklasicistni budovy a par
modernich staveb. Valletta je Zivym méstem, které kromé spousty
vystavnich palaci, kostelt a muzei nabizi i vice svétska potéseni

Cislo zajezdu

Lod" MSC CRUISES
Termin odjezdu z CR
Termin navratu do CR

Cena zajezdu zahrnuje:
*poznavaci plavbu v daném terminu na lodi MSC

OO
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Cena zajezdu nezahrnuje:

*fakultativni vylety plavebni spolecnosti v destinacich

*napoje, alkoholické napoje na barech a v restauracich
*nadstandardni sluzby za pfiplatek (sauny, masaze, kino, cirkus...)
*transfery plavebni spoleénosti v pfistavech

Za priplatek Vam nabizime:

*specialni cestovni a zdravotni pojisténi uréené pro plavby na mofi
*kvalitnéjsi kategorii kajut Fantastica, Aurea ...

*kajuty s oknem, balkonové, family plan, Yacht club

*napojové bali¢ky a pakety v pfedprodeji se slevou

*internet bali¢ky v pfedprodeji se slevou

Pofadatelem zajezdu je CK RIVIERA TOUR, I¢o 25911741 pojisténa proti
upadku u pojistovny Slavia a.s. ¢. 590 003 8711

Poradatel plavby je plavebni spole¢nost MSC Crociere S.A. ,Avenue
Eugene Pittard 16, Geneva, §vycarsko.
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Opravdu uplné jina
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6.den: Plavba na mofi
Plavba neni jen o poznavani novych destinaci. Plavba je i o tom, Ze by si
mél kazdy udélat ¢as sam na sebe a na své pratele. VyuZijme proto
volného dne na moti. MiZeme se koupat, opalovat, vyuZit vifivek,
kosmetického salonu a dal3ich sluzeb. Nebo miZete jen tak odpocivat na
palubé lodi, slunit se, uZivat si skvélé drinky, které je mozné zakoupit na
lodnich barech
7.den: Barcelona, Spanélsko 08:00-18:00
Od sochy Krystofa Kolumba prochézka turistickou tfidou La Ramblou,
kolem Gaudiho architektury, az k Sagrada Familia a zpét gotickou Ctvrti.
Pfijemna prochazka ve vés zanechd pocit nadherného, CdCistého,
pohodového a zajimavého velkomésta. Nutny transfer MSC 12€
8.den: Marseille, Francie 08:00-18.00
V Marseille ze starého pfistavu vyrazime k mistni katedréle, odkud je
nadherny vyhled na ostrov Iff, ktery miZete fakultativné navstivit.
Ostrov, kde byl véznén hrdina romanu Alexandra Dumase hrabé Monte
Christo. Nicméné, vyslap ke katedrale Panny Marie s nasim delegdtem, je
nezapomenutelny zézitek. Marseille mate jako na dlani. Uvidite ostrov
Iff, mista, kde se natacel film TAXI, stary pfistav s jeho pevnosti a dalsi
zajimavosti. Doporuéujeme transfer MSC Cruises z pFistavu do mésta*, v
této destinaci je opravdu nutny cca 17€
9.den: Itdlie, Janov 09:00 vylodéni
Rano snidané a po vylodéni odjezd z pfistavu do CR. Béhem zpateéni
prepravy mame pro vas pfipraveny dvé teplé svadinky na cestu, kdva, ¢aj,
cappuccino a ¢okolada a také povidani o lodich a novych destinacich.
10.den: Pfijezd do CR
P¥ijezd do CR dle aktudIni dopravni situace. Brno cca 00.01 hod, Olomouc
01.30, Ostrava 03.00

dovolena...
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Na vinach zmény - Jak si nastavit Zivot podle sebe

Nela Boudova

Zivot je nékdy slo7ity, jindy jednoduchy. Nékdy nds bavi, a jindy nas samotna existence trapi. Od pradavna

si lidé kladou rtizné otdzky, a i kdyZ ne vidy najdeme odpovédi na ty nejtézsi z nich, miZzeme se ptat: Co mé
bavi? Co mi dadva smys|? Co od Zivota chci? Odpovédi na tyto otazky si vsak kazdy musi najit sam.

Nékdy ale potfebujeme nékoho, kdo ndm poloZi spravné otazky, nad kterymi se zamyslime a nasmérujeme
svlj Zivot novym smérem. Zménit svij Zivot sam totiZ neni vZdy snadné. Nase mysl ¢asto jede v zajetych
kolejich — myslenkovych vzorcich, které nas nékdy podporuji, ale jindy nas mohou brzdit.

Jak fekl Albert Einstein: ,Problémy nem(iZeme vyfesit stejnym myslenim, jakym jsme je vytvofrili.“ Pravé
zména mysleni je klicova — na workshopu se zaméfime na to, jak prekrocit tyto staré myslenkové vzorce a
vytvofit nové perspektivy.

Kazdodenni rutina nas ¢asto natolik pohlti, Ze postupné zapomindme, proc vlastné délame to, co délame.
Mnozi z nds se mohou citit, jako bychom byli soucasti stroje, kde jen opakujeme stale ty samé Cinnosti, aniz
bychom se zamysleli nad jejich smyslem. Casem se ndam mize ztracet smér i smys| naseho konani, protoze
nas soucasny svét tlaci do roli bezduchych vykonavateld. Je proto dlileZité se obcas zastavit, zamyslet se a
pfipomenout si, pro¢ jsme svou cestu vlbec zacali.

A praveé takové malé mentalni zastaveni vdm chceme nabidnout na nasem workshopu — i kdyZz budeme na
jedouci lodi.

RGzné studie prokazaly, Ze nastaveni mysli, tzv. mindset, vyrazné ovliviiuje nasi imunitu, odolnost vici
stresu a fyzické zdravi. Pozitivni mindset pfispiva k lepSi schopnosti zvladat vyzvy a zvySuje celkovou
spokojenost se Zivotem.

Kazdy den balancujeme mezi rliznymi aspekty naseho Zivota — osobnim, pracovnim a vztahovym. Je snadné
nechat se unést jednou oblasti na Ukor ostatnich, coZz muze vést k nerovnovaze a stresu. Vsechny tfi sféry
jsou vsak uzce propojené. Na workshopu se spolecné zaméfime pravé na tyto tfi oblasti — jak najit
rovnovahu mezi osobnim Zivotem, praci a vztahy. KdyZz se naptiklad pfili§ soustfedime na praci a
zanedbdvame osobni péci, mizeme se citit vyCerpani a podrazdéni, coz negativné ovlivriuje nase vztahy.
Naopak silné a podptirné vztahy mohou zlepsit nas pracovni vykon a zvysit celkovou spokojenost.

Pojdme spole¢né prozkoumat nase Zivoty z perspektivy, kterou ndm casto zakryva kazdodenni rutina,
zatimco budeme objevovat nova mésta ve Stfredozemnim moti. Pfipojte se k nam na workshop.
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Teésime se na vds!

Nela Boudovd  Dalibor Lekes

Nela Boudova - herecka a koucka

dch

»Umim lidi motivovat a K tomu, abych Zivot ménili k
lepsimu, je zapotiebi prace a energie na kazdodenni urovni, neuhnout z
cesty, vycviit si cilevédomost. Pochopit, Ze malymi ustupky,
kompenzacemi (ve formé piti, pfejidani, workoholismu atd.), které
nam kratkodobé délaji dobfe, k vytouzenému cili rozhodné nedojdeme.

Vidy mé zajimala lidska duSe. Patnact let jsem cetla jen duchovni
knizky. Vidy mi bylo jasné, Ze kaidy clovék na této planeté chce byt
Stastny a Ze cesty k tomu jsou rGizné. Oviem motivaci a chovani
druhych jsem nejlépe pochopila prostfednictvim metody koucovani.
Diky tomuto studiu jsem pocitila, co to je plné prevzit zodpovédnost za
svij Zivot a maximalné si ho fidit. Je sice hezké ¢as od &asu Zivotem
plout, nechat se unaset, ale pocit, Ze ja jsem pani svého Zivota a Ze
zéleZi na mné, jak se budu citit, jaky postoj zaujmu k riznym situacim,
je uplné néco jiného. Pochopila jsem, jak pracovat s mysli a vyuZit svij
potencial. Prosté& mit svij Zivot ve svych rukach.

Nejvic mé samoziejmé napliiuje, kdyZ vidim, Ze Zivot lidi, ktefi ke mné
chodi, se méni a je radostnéjsi.

Naudim vas poslouchat své nitro a nebat se délat rozhodnuti, ktera vas
dovedou ke spokojenéjsimu Zivotu.”

Opravdu uplné jina dovolena...




