Vyzivovy poradce Petr HavliCek vystoupi na
veletrhu FOR GASTRO & HOTEL 2017

Na letoSnim veletrhu FOR GASTRO vystoupi znamy vyzivovy poradce Petr Havli¢ek,
kterého znaji lidé z porfadu "Jste to, co jite." Petr Havlicek se bude vénovat tématu:
Psychika, stravovani a trendy ve vyzivé v ramci veletrhu FOR GASTRO & HOTEL 2017,
ktery se uskutecni 5. — 8. fijna v PVA EXPO PRAHA v Letnanech.

Na veletrhu FOR GASTRO & HOTEL 2017 promluvi o vlivu psychické pohody &i nepohody na
zdravi lidi medialné znamy vyzivovy poradce Petr Havlicek. Psychika totiz velmi vyrazné
ovliviiuje stravovani a tim i nasledné hubnuti nebo pfibirani. Podle Petra Havlicka je velmi
dilezité, aby byl ¢lovék v psychické pohodé. Dusevno je totiz pilifem zdravi, které musi byt
pevné, aby mohlo télo dobfe fungovat. Veletrh bude probihat v PVA EXPO PRAHA
v Lethanech, pfednaska se bude konat v Konferenénim sale 1, Vstupni haly | v patek 6. fijna
od 15 hodin.

Pro navstévniky je v ramci veletrhu pfipraveny také STREET FOOD FESTIVAL, gurmanské
kvalitni speciality novych vuni a inspirativnich chuti z celého svéta nebo setkani celiakd.
Navstévnici si mohou projit PIVNi STEZKOU LOBKOWICZ a vidét fadu dal$ich prezentaci
a kucharskych soutézi jako napf. evropské semifinale kuchaiské soutéZze GLOBAL CHEFS
CHALLENGE nebo vyhlaseni vitéze KUCHAR ROKU 2017/2018. Pro profesionaly z oboru je
pfipraven zajimavy KONGRES FOR GASTRO & HOTEL 2017 plny novych inspiraci na téma
chytré pohostinstvi. Zajem o kvalitni gastronomii mezi Cechy rychle roste, a proto jsou vystavni

plochy veletrhu téméf obsazené.

Vice informaci na www.for-gastro.cz
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